«BAXXHAA UAINIA»

MoHapoburcs:

Kospuk OPTOOH «TpaBa»
MArkui, «Livnet»,
«IbAUHKN Y, «KaMeLLKKn »,
«LLUnwKn», «OCTPOBOK».

YnpaxHeHue:
McxoaHoe nosioxkeHue -
CTOSA Ha KOBPUKE, CTOMbI
napanfiesibHo.

MoaHMMaTb NPAMYO HOTY

Briepén, HOCOK TAHYTb OT cebs

(4-6 pas Ka)kaon Horo);
CTynHewn Hapyxy (2 pasa).

«BEJIMKAH U THOMUK»

MoHapoburcs:
KoBpuk OPTOAOH «TpaBa»,
«Kamelku», «LLinnbi».

Ynpa)kHeHue:

McxoHOE NoIoXKeHWeE - CTOoA
Ha KOBPUKE «Ha HOCKax», CTOMbI
napannensHo (Benukan).
MonynpuceaaHns «Ha HOCKax»
(rHOMUK), KONleHU cnerka
pasBefeHbl B CTOPOHbI, PYKK
BbITAHYTbI Briepen, (6-8-10 pas).
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«TPOIA 310POBbA»

MoHapoburca:

Kospuk OPTOAOH «LUunbi»,
«LWnwkn», OKényan», «BonHa»,
«JleceHKa», «Enouka»,
«Yepenaluka», «<Kamewkn», «TpaBa»,
«KaMHu», «OCTpoBOK», «KOMOUYKU »,
«JIbAUHKN ».

Cno)Kume KOBPUKU B CliegytolleM
nopsgke: «Tpasa», «unel», 3amem
KOBpPUKU YepegyeM: MAarkuu, »xécmkud.

YnpaxkHeHue:

O6bI4Has xoabba Mo KoBpUKam
Brnepéa-Hasaz (4 pasa); obbluHas
xoab6a Ha MecTe Ha KaXaoM

KoBpwuKe (no 10 waros); xoas6a ¢
BbICOKMM MOAHUMAaHUEM KONIEHEN,
HacTynas Ha KaKzblil KOBPUK

(2 pasa); 6okoBas xoapb6a NPUCTABHLIM
waram (2 pasa); xogb6a NnepeKkpECTHbIM
waroM (2 pasa); xoasba ¢ pazBopoToM
CTynHei BOBHYTPb (2 pasa),

C pa3BOPOTOM CTYMHEN Hapyxy (2 pasa).
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«YACUKU»

MoHapobutcs:
KoBpuk OPTOAOH «Enoykan.

YnpaKHeHue:

Xogbba no cregam ¢
nooYepEAHbIM NMOAHATUEM U
oTBeflEHUEM NPAMOIA HOTU B
CTOPOHY, NOCTOSATL Ha OMOPHOM
Hore 5 CeKyHZ, U NPOAOMKUTL
OBV)KEHME o Jopoxkke (4-6 pas).

«CENIN-BCTANIN»

MoHapoburcs:
Koepuk OPTOOH «Yepenaluka»,
«OCTPOBOK», «BoNIHa».

YnpakHeHue:

McxoaHoe NooXKeHue - cTos Ha
BEpLUMHE KOBPUKA, CTOMbI
napannesibHo, PyKu Ha nosce,
npucepaHue (6-10 pas).
YenoxHeHveM byaeT BapuaHT
npucegaHuns ¢ onopoit Ha
Hapy»XHbli1 CBOZ, CTOM.
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«HA TPEBHE BOJIHbI»

MoHapgoburcs:
KoBpuk OPTOOH «BonHa».

YnpaxkHeHue:

PasnnyHble BUAbI X04b6bI
BZA,0/1b MO BbIMYK/bIM NOBEPX-
HOCTSM 2-X «BOJIH»: 06blYHas
xopbba Bnepén-Hasag,

(4-6 pas); xogb6a € BbICOKMM
NoAHATMEM KoneHel (4-6 pas);
obblyHas xoabba c npuceaaHu-
em, war - npuceg, (4 pasa);
«rycuHas xogbba» (4 pasa);
xoAb6a No Hapy>KHOMy Kpato
«BOJIH», OMOPa Ha HapY>XHbIl
Kpaii cTorn (KaK MeBEXXOHOK)
(4-6 pa3); xogbba BoOMbL
OfHOW «BOJIHbI», 3aTEM

BAO/b Apyroi (4-6 pas).

«MOPETJIABATEJIN»

MoHapgoburcs:

KoBpuk OPTOLIOH «BosiHa».
Cno>kume pucyHoK KOBPUKOB
nonepék, Ymo6bl HanoMuHaNu
HecrokoliHoe Mope.

YnpaxkHeHue:

MonepeyHas obblyHas xoas6a,
HaCTynas Ha KaXKyto «BOJIHY»
(4 pasa); nonepeuHas xoab6a

C BbICOKUM MOAHATUEM KONEHEN,
yepes «BOJIHY» (4-6 pas);
TOMTaHME Ha KaXKA0M «BOJIHEY
(6-8 pa3); 60KOBOI NPUCTaBHOM
Lar B pasHbIX HanpaB/ieHUSX,
yepes «BOJHY» (4-6 pas);
NPbKKU YEpes «BOJHY »

(4 pa3a).




«BECEJIbIN MAYUK»

MoHapgoburcs:
Kospuk OPTOZIOH «LUunbi»,
«TpaBa», «KaMHM» XKECTKUA.

YnpaxkHeHue:

UNcxogHoe NosioXKeHue - cTos

Ha KOBPUKE, CTOMbI Napa/iiesibHo.
MPbIKKK «Ha HOCKax» NMoo4epesHo
Ha KoBpuKax «Tpasa», «LLUunbi»
(6-10 pa3s); xoabba ¢ BbICOKUM
NOAHUMAaHUEM KOJIEHEN MO KOBPUKY
«KaMHM» )EcTkui (10 pas). NMoeTopUThL
B 2-3 noaxopaa.

«MMAPOBO3UK»
MoHapgo6urcs:

Kospuk OPTOOH «Enouka».
KoBpuKu coxkumes B JOPOXKKY:
neBbll, NpasbIti u m.A.

YnpaxHeHue:

Xopb6a no cnesam ¢ BbINpAMAEHHbIMU
B KOJIEHSX HOramMu, NoBTopUTe

3TO 3aaHue ¢ pebéHKoM 4-6 pas, a
3aTeM MonpocuTe ero NPoMNTU TOYHO
TaKXKe, HO Y)Ke He Mo KOBPUKaM, YTOObI
3aKpenuTb AaHHOEe yrnpaXKHeHUe.

« NPAKOLLA-
NYTELWECTBEHHUK?»

MoHapgoburcs:
Koepuk OPTOJIOH «Enouka».

YnpakHeHue:

Xogb6a no cnefam c passeaéH-
HbIMU B CTOPOHbI CTYMHAMM, HOTU
COTHYTbI B KOJIEHSIX 1 TOXE
pasBefeHbl B CTOPOHbI (4-6 pas).
3aTem NPOMTM TOYHO TaKXKe, HO
Y)KE HE M0 KOBPUKaM, YTobbl
3aKpennTb AaHHOE YrpaXKHEHME.

«CTOVKUA ONNOBAHHbLIN
CONAATUK»

MoHapoburcs:
Kospuk OPTOZIOH «Enouka».

YnpaxkHeHue:

MUcxogHoe nonoXeHue - cTost Ha
KOBpPUKE, CTOMbI Ha ciedbl. CoxpaHas
NpaBuUILHOE MOJIOKEHMUE CTOM, MOCTOATL
10-15 ceKyHA, HOrM Npu 3TOM B KONIEHAX
He crnbatb, 3aTeM nepenTn Ha
cneayrolme KOBPUKA U BbINOJIHUTL TO
YK€ CaMOe MoKa He 3aKOHYMTCS AOPOXKKa.

«BECENbIN
NArYLWOHOK»

MoHapgoburcs:
KoBpuk OPTOOH
«Enoukan.

YnpakHeHue:

MPbLIKKM Ha KOBPUKaX

C pa3BefEHHbIMU CTOMaMMu,
OCTaHaB/AMBasACh Ha cnepax
(4-6 pas).

«TAHLYIOLLLWIA
MEJBEXXOHOK»

MoHapoburcs:

Koepuk OPTOOH «TpaBa»
MArkui, «LLnnbl», «OCTPOBOK»
MSArKUI, «Yepenatikar.

Ynpa)kHeHue:

McxopHoe nonoxeHue - cTos Ha
KOBPUKe, CTOMbI NapannesbHo. Onopa
Ha Hapy»XHbI Kpai cTon (Kak Mefge-
YKOHOK) TOMTaHWe Ha KOBPUKE Ha
O[lHOM MecTe, BOKpYr cebs, To B 0gHY
CTOPOHY, TO B Apyryto (no 10 pas).




OyeHb MonesHo xoxpeHue 6GOCMKOM MO eCcTecTBEHHbIM TPYHTOBbLIM
[OpPOXKaM (TpaBe, Necky, rasibke u 4p.) B TENJ0e BpeMs roaa, eciv ecTb
TakKas BO3MOXHOCTb. A €C/IM HET, TO MPUPOLHYIO LOPOXKY 3aMEHAT
MoaynbHble KoBpuku OPTOLOH - 3TO KOBPUKKU-NA3/bl B BUAE KaMHeEW,
TPaBbl PasHOM XECTKOCTU M LUMMOB, KOTOPblE MOXHO WUCMO/b30BaTh B
[OMaLLHUX YCNOBUAX KPYIAbliA rog,.

3aHATUA peKOMEHAYeTcs MPOBOAWUTL C AETbMU B WUrpoBOMN ¢opMme,
My3bIKa/IbHbIM U CTUXOTBOPHbLIM COMPOBOXAEHUEM.

«MEPBbIE LLATU»

MoHapoburcsa:

4 kospuka OPTOAOH
«Kamewwkn». Coxxume
KOBPUKU B BUZE MPOMNUHKU.

Ynpa)kHeHue:

Ha 0gHOM KOHLE TPONUHKMK
MONOXKUTE UIPYLLKM U NOMNpocuTe
pebEHKa NPUHECTU UX BaM,
NPOXOAA TONLKO MO Hel 06bIYHbIM
LIaroMm; HacTynas Ha Kaxabli
KOBPMK, yepeays Horu (2 pasa);
MOTONTABLUMCL Ha KaXXA0M
KoBpwuke (no 10 waros.);

60KOBOW X0AbL601 MENKUMU
nNpUcTaBHbIMYU LWaramu (2 pasa).
ONAnTEeNbHOCTL X0Ab6bI 5-10 MUHYT.

(O Npwu npaBunbHOM XxoAbL6E CTONMbI
paccTaB/ieHbl HELIMPOKO
1 ABUraloTCca NapannesbHo.

« TUK-TAK»

MoHapoburcs:
KoBpuk OPTO[OH «Yepenaluka»,
«OCTPOBOK».

YnpaxkHeHue:

McxoHOE NonoXKeHue - cTon

Ha BepLUMHE KOBPUKOB, CTOMbI
napasnsiesibHo, Moo4YepéaHo
noAgHMMaeM 1 OTBOAUM Hory

B CTOPOHY, ONMMPasich TO Ha OAHY,
TO Ha APYryto CTony, COXpaHas
paBHoBecue (12-20 pas).

«BABOYKA»

MoHapo6uTcs:
Koepuk OPTO4OH
«Yepenaluka», «OCTPOBOK».

YnpakHeHue:

McxoaHoe nosioykeHue - CTonbl
NOCTaBUTb Ha HapyXHble Kpas
KOBPUKOB (ecnun pe6EHoK
MaNeHbKUIA, TO MOXKHO BCTaTb
Ha OAVH KOBPUK ABYMS
cTOMnamm), CTombl Pa3BEPHYThI
C aKLLEHTOM Ha Hapy»XHbIN
cBof,

CTOSIHME B 3TOM MOJIOXKEHUN
Ha cYéT 10, 3aTem CcTos B TOM
YKe UCXOLHOM MONOXKEHUU,
NOAHUMATbL PYKU Yepes
CTOPOHbI BBEPX, Yepes
CTOPOHbI BHU3 (6-10 pas),
noBTOpUTbL 2-3 pasa.

«KAYEJIN»

MoHapoburcs:

Kospuk OPTOOH «TpaBa»,
«KameLlkn», «KomH4UKn»,
«Keényan».

Ynpa)kHeHue:

McxopHoe nosioXeHue - ctos
Ha KOBpPUKe, CTOMbI
napannensHo. [Nepekatbl

C HOCKa Ha nsTKy (no 10-16
pa3 Ha pasHbIX KOBpPUMKaXx).



