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      Необходимо прочитать текст, НО нельзя 

называть слово «ОСА»,  потому что она может 

ужалить. Вместо этого нужно хлопнуть в ладоши! 

или 

За ведущим повторяют слова, но нельзя повторять 

слово «ОСА», потому что она может  ужалить. 

Вместо этого нужно хлопнуть в ладоши! 
 

Оса, будильник, таракан, 

Стол, тарелка, великан, 

Кран, оса, фонарь, замок, 

Лес, утюг, оса, звонок, 

Крот, оса, ковѐр, игрушка, 

Оса, звезда, оса, избушка, 

Бегемот, стакан, орех, 

Брат, оса, фонтан, успех, 

Рот, кот, вилка, светлячок, 

Оса, коза, зима, сверчок, 

Хлеб, вагон, оса, баранка, 

Мяч, собака, зуб, цыганка. 
 

 
 

Наш адрес:  

Иркутская область, г.Братск, ж/р Осиновка,  

ул. Иркутская, 25а  

Тел.: 8(3953) 302-816,  (3953) 304-402  

e-mail: bddi.priem@mail.ru.  

Сайт: https://bddi.webtm.ru 
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Нейроупражнения 

 

 

 

 

 

 



 
Чтение скороговорок по спирали - 

сложное занятие. 
Ведь проговаривать слова в 

скороговорке нужно быстро, четко, 
ясно. А тут еще нужно прочитать не 
поворачивая текст. Крутить головой 

также нельзя. Работают только глаза. 

 

ВЫПОЛНИ ДВИЖЕНИЯ ПО 

ИНСТРУКЦИИ: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 УСЛОЖНЕНИЕ: 

 

 

улыбнись  

надуй щеки 

высуни язык 

произнеси звук: «А» 

С помощью нейроупражнений 

происходит развитие зрительно-

моторной координации; 

концентрации, объема, устойчивости 

и переключаемости 

внимания; повышается когнитивная 

выносливость, улучшается качество 

межполушарного взаимодействия, 

гибкость мышления и памяти. 



 


